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Hartelijk dank voor uw reactie op het Plan van Aanpak Gezond en Actief Leven Akkoord & Sportakkoord 
gemeente Tynaarlo. Wij delen uw mening dat het belangrijk is om een gezond en actief leven te 
stimuleren en ook het welbevinden van onze inwoners.  In het bijzonder bij mensen die 
gezondheidsbeperkingen kennen of een lager welbevinden ervaren. Daar willen we met de activiteiten uit 
dit plan ook op inzetten. 
 
Uw raad geeft aan ‘slechts’ summier bij de totstandkoming van het Plan van Aanpak betrokken te zijn 
geweest. Wij betreuren het zeer dat u zich onvoldoende betrokken voelt. We hebben inderdaad geen 
formele adviesvraag  aan u gesteld, omdat het grootste deel van het plan  continueren van bestaand 
beleid betreft. 
 
Daarnaast geeft uw raad aan dat u het Plan van Aanpak te aanbodgericht vindt. Het college vindt 
vraaggericht werken ook belangrijk en dit zit ook sterk verweven in onze aanpak van de 
buurtsportcoaches en de verenigingsondersteuner. Zij  springen in op vragen vanuit doelgroepen, 
verenigingen of professionals. Juist de inzet van buurtsportcoaches is gericht op de niet-bewegers. Wij 
delen uw mening dat het heel belangrijk is om op die doelgroep in te zetten. Ook bij de totstandkoming 
van beleid betrekken wij graag inwoners en organisaties. Een deel van het GALA-plan heeft echter ook 
een verplichtend aanbodkarakter, zoals bijvoorbeeld de ketenaanpak valpreventie.Tenslotte geeft u aan 
ideeën te hebben hoe wij de onzichtbare groep niet-bewegers kunnen bereiken. Wij gaan graag in 
gesprek hoe wij een beter bereik onder deze doelgroep kunnen realiseren om daarmee meer mensen in 
onze gemeente te activiteren. We zullen daarom binnenkort met u contact opnemen om te vragen welke 
datum u past voor een afspraak. We zien uit naar dit gesprek.  
 
 
Wij sturen een afschrift van uw advies en onze reactie naar de gemeenteraad. 
 
  
Met vriendelijke groet, 

burgemeester en wethouders 
 
P. Koekoek drs. M.J.F.J. Thijsen 
gemeentesecretaris burgemeester 

 
Deze brief is digitaal geparafeerd en daarom niet ondertekend. 
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Betreft: advies Plan van aanpak GALA en Sportakkoord 

 

Zuidlaren, 28 december 2023 

 

Geacht college, 

 

De Adviesraad Sociaal Domein gemeente Tynaarlo heeft in zijn vergadering van 27 november 2023 
kennis genomen van het Plan van aanpak GALA en Sportakkoord, goedgekeurd 5 oktober 2023. Het 
plan van aanpak is ambtelijk toegelicht in de vergadering.  

Ons ongevraagd advies 

Wij adviseren het college dringend het Plan van aanpak voor GALA en Sportakkoord te “vertalen” 
naar een efficiënt vraaggericht uitvoeringskader met specifieke doelstellingen ten aanzien van te 
bereiken doelgroepen, te gebruiken methoden (vinden, benaderen, vraaginventarisatie, op de vraag 
af te stemmen activiteiten) en te bereiken gezondheidswinsten.  

Toelichting 

Op de eerste plaats wil de adviesraad opmerken dat het een goede zaak is dat de gemeente een 
gezond en actief leven en het welbevinden van haar inwoners wil stimuleren, in het bijzonder voor 
hen die gezondheidsbeperkingen kennen of een lager welbevinden ervaren.  

Op de tweede plaats  constateren wij dat in het plan van aanpak wordt gesteld dat de adviesraden bij 
de totstandkoming van het plan betrokken zijn geweest. Ook de Adviesraad Sociaal Domein wordt 
genoemd. Wij merken op dat wij in die zin slechts betrokken zijn geweest, dat wij een presentatie 
over de procedure en het doel hebben aanschouwd en een ambtelijk een mededeling hebben 
ontvangen dat met spoed een plan bij het ministerie van VWS is ingediend om de aldaar beschikbare 
middelen “veilig” te stellen voor de gemeente Tynaarlo. Verder is er geen betrokkenheid geweest. De 
adviesraad heeft begrip getoond voor de spoedprocedure richting VWS, maar moet nu constateren 
dat in het voortraject een grotere inhoudelijk betrokkenheid mogelijk was geweest. En dat het 
noemen van de betrokkenheid van de Adviesraad Sociaal Domein gemeente Tynaarlo bij de 
totstandkoming in feite niet juist is. Wij menen dat dit een uitleg van het college vergt.  

Op de derde plaats. Omdat de adviesraad niet betrokken is geweest bij de inhoudelijke 
totstandkoming, willen wij alsnog het volgende opmerken. Het plan van aanpak is “aanbodgericht” 
opgesteld. Het plan is er op gericht via “aanbieders” allerlei aanbod beschikbaar te stellen aan de 
inwoners van de gemeente voor een gezond en actief leven. Waren wij vooraf betrokken geweest, 
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dan hadden wij een vraaggerichte aanpak geadviseerd met een inzet voor die inwoners, die met de 
grootste gezondheids- en welbevindingsachterstanden te kampen hebben.  

Wil de gemeente de schaarse mogelijkheden voor het stimuleren van een gezond en actief leven 
efficiënt inzetten, dan moeten zij die de grootste achterstanden hebben in gezondheid en 
welbevinden, worden bereikt en worden geactiveerd op basis van hun eigen vraag vanuit hun 
specifieke situatie. Zo zijn de grootste gezondheids- en welbevindingswinsten te boeken.  

Met een aanbodgerichte aanpak worden veelal die mensen bereikt, die al aan sport doen , een 
gezond en actief leven leiden, etc. en die het aanbod dus niet of minder nodig hebben. Het aanbod is 
voor hen slechts een “extraatje”, gefaciliteerd door de gemeente. Maar zo blijven de niet-bewegers, 
mensen met gezondheids- en welbevindingsbelemmeringen aan de kant staan; onzichtbaar. Dit is een 
overbekend gegeven uit vele landelijke onderzoeken op dit terrein. 

In onze reactie op het Coalitieakkoord 2022 – 2026 hebben wij al gepleit voor de dorps- of wijk-
/buurtaanpak, waarmee wij bedoelen dat er een aanpak moet komen waarmee mensen met 
maatschappelijke participatie-achterstanden in hun dorp, wijk of buurt worden “gevonden, benaderd 
en geactiveerd” op basis van hun vraag. En waarbij zij zelf de regie houden (of weer krijgen). Het 
laatste decennium is landelijk hard gewerkt aan het ontwikkelen van methoden voor deze 
vraaggerichte werkwijze. Hierbij waren o.a. VWS, de VNG, NJI en Movisie betrokken. STAMM CMO 
Drenthe voert samen met diverse Drentse en Groningse gemeenten en de Rijks Universiteit 
Groningen momenteel het project “De alliantie van kracht” uit, dat ook de vraaggerichte aanpak als 
uitgangspunt heeft.  

Wij stellen het op prijs dat wij tijdig het concept vraaggerichte uitvoeringskader voor Gala en 
Sportakkoord mogen ontvangen.  

 

Namens de Adviesraad Sociaal Domein gemeente Tynaarlo, 

Met vriendelijke groet, 

 

 

 

J.B. Meulman, secretaris 


