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beweegt wil bewegen

500.000 inwoners van Drenthe – 33.700 inwoners van Tynaarlo 

wil niet 
bewegen
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35% van de Nederlanders 

wilde wel bewegen, maar 

deed het niet ...
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wel niet
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Beperkingen

Vooroordeel

Fysiek minder

Schaamte

Financiën
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beweegt wil bewegen (kleine 12.000)
wil niet 

bewegen

33.700 inwoners 

Alles wat we geleerd hebben:
- Goede voorbeelden
- Perfecte plaatjes
- Mooie accommodaties
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beweegt
wil bewegen

100% doelgroep
#eenlevenlangbewegen

wil niet 
bewegen

33.700 Tynaarlonezen

Mentale factoren
(schaamte, angst, verwachting)
- Laagdrempelig
- Persoonlijk
- Luisteren
- Veiligheid
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#eenlevenlangbewegen

beinvloedt de beweegschaal 

door goed te luisteren, 

passende activiteiten en een 

veilige situatie. 
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