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Raadsinformatie avond

Gemeente T ynaar]o
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zet mensen in beweging!
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kenniscentrum
sport & bewegen

—— Maatschappelijke waarde
van sport en bewegen

Hoe verhoudt Tynaarlo
zich tot de rest van het land?
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Baten sport & bewegen
v oy (als 10% meer gaat bewegen)
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Kerncijfers Hoogopgeleiden Besteedbaar inkomen Niet-westerse migranten Grijze druk Stedelijkheid

Tynaarlo Lokaal 44,0% Lokaal € 53.200 Lokaal 3,5% Lokaal 46,3% Lokaal weinig

Landelijk  34,0% Landeliik € 47.900 Landelijk  13,7% Landelijk 33,1% Landelijk  matig
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Gemeente T ynaar]o 33.700 inwoners




350

300

250

200

150

100

50

10%

20%

30%

Kosten per 10% beweegnorm

40%

50% 60%

e osten

70%

80%

90%

100%



Heenlevenlangbewegen
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500.000 inwoners van Drenthe — 33.700 inwoners van Tynaarlo

wil niet
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35% van de Nederlanders

wilde wel bewegen, maar
deed het niet ...
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Fysiek minder

Beperkingen

Vooroordeel
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beweegt

Alles wat we geleerd hebben:
- Goede voorbeelden
Perfecte plaatjes

Mooie accommodaties

wil bewegen (kleine 12.000)

#eenlevenlangbewegen

wil niet
bewegen




Mentale factoren

(schaamte, angst, verwachting)
- Laagdrempelig

- Persoonlijk

- Luisteren

- Veiligheid

wil bewegen
beweegt 100% doelgroep
#eenlevenlangbewegen

#eenlevenlangbewegen

wil niet
bewegen



Heenlevenlangbewegen
beinvloedt de beweegschaal
door goed te luisteren,
passende activiteiten en een

veilige situatie.

W T e
TSRS R
Q E:)’ ] Y2 @ %
~ - RN

7 R~
l S

-
7

B

#eenlevenlangbewegen



c
)
0
)
=
)

O
60
c

0
c
o
>

9
c
)
)

++




| e W

#eenlevenlangbewegen
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2022 staat in het teken van ™
#eenlevenlangbewegen en richt
zich op 175.000 Drenten die weél
in beweging willen komen,
maar bij wie dat nog niet lukt



Professioneel Hybride Vrijwillig

Vinden gaat Nieuwste SPUK
ook over instrument

armoede etc .
Samenwerking

essentieel

Ook inrichting

Vinden vraagt kleine veilige groepen omgeving

alle aandacht

groepsgericht

Doorlopegide keten zorg, welzij o

inwoners die wel in beweging willen komen, maar bij wie het niet lukt.
L

Doel: inwoners g )
helpen met wat )

ze zelf willen
Aandacht .
rol ouders

Dubbele aandacht
kinderen: inzet

De Beweegba I k beweegbalk en

voorkomen 35%

#eenlevenlangbewegen




Regie door gemeente mbv nieuwe SPUK?

Professioneel Vrijwillig

Drenthe beweegt door

Val preventie bv Seniorensport Bv zwemmen

Talentontwikkeling
Doorverwijzen GLI GGZ-beweegclubs Old stars diversen

l . Doortrappen
’ Beweegbuddies Gezond Natuurw. . POD Sport Veilig sportklimaat

1 S~ ] Bv Dans

Diabetes Challenge BSC wandelclub Veilige kleedkamer
Individueel bewegen

inwoners die wel in beweging willen komen, maar bij wie het niet lukt.

Hypothetisch model om de functies van de lokale professionele organisaties, het
nieuwe Doorbewegen en de lokale sportverenigingen duidelijk te maken.
Activiteiten starten lokaal uit zorg- en welzijnsactiviteiten (vaak professioneel
geinitieerd), komen samen in homogene, laagdrempelige groepen/ clubs als
onderdeel te van Doorbewegen. Naast invullen van een aantal voorwaarden houdt
Doorbewegen contact met het lokale (welzijns-) werk en de sportverenigingen.

Het Beweegmodel

#eenlevenlangbewegen



#eenlevenlangbewegen
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Hoe groter het groene viak, hoe groter

het 3andeel van ‘eigen kracht'

Hypothetisch mode! om de functies van de lokale professionele organisaties, Doorbewegen (voor ru
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wegen

#eenlevenlangbe
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